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Zanieczyszczenie Swiatlem poza kontrolg.
Architektura i lokalne planowanie wobec prozni legislacyjnej

Streszczenie

Ninigjszy artykul podejmuje problematyke zanieczyszczenia $wiattem (ang. light pollution) jako
istotnego wyzwania dla wspolczesnej architektury i urbanistyki. W polskich warunkach zjawisko to,
mimo rosngcej $wiadomosci jego negatywnego wplywu na jako$¢ nocnego krajobrazu miast, nie zostato
formalnie zdefiniowane iuregulowane, podczas gdy w innych rozwinigtych gospodarkach stanowi
przedmiot szczegdtowych przepisow prawa. Brak odpowiednich regulacji w systemie krajowym
skutkuje paralizem mechanizmow ochrony srodowiska nocnego. Identyfikuje si¢ luke legislacyjna na
szczeblu centralnym, ktora blokuje skuteczne przeciwdziatania degradacji nocnego krajobrazu zaréwno
na poziomie ogolnopolskim, jak ilokalnym. Artykul przywoluje literature naukowa oraz raporty
eksperckie, z ktorych wylania sie paradoks: mimo braku systemowego wsparcia prawnego niekiedy
podjete dziatania lokalne koncza si¢ sukcesem, co przybliza analizowane studium przypadku.
Przeprowadzone badanie ukazuje negatywne skutki antropogenicznej emisji $wiatla, zarysowuje oceng
wystepujacych barier instytucjonalnych oraz prezentuje efekty inicjatyw oddolnych. Stawia si¢ zatem
hipotezg, iz lokalne osiagnigcia planistyczne moglyby istotnie przyczyni¢ si¢ do przelamania stagnacji
regulacyjnej oraz upowszechnienia problematyki zanieczyszczenia $wiattem.

Stowa kluczowe os$wietlenie, zrbwnowazony rozwoéj, planowanie przestrzenne, zanieczyszczenie $wiatlem,
ochrona ciemnego nieba, ekologia nocy

1. Wstep — problematyka zanieczyszczenia Swiatlem

Pierwsze rozpoznanie zanieczyszczenia S$wiatlem 1jego mozliwych konsekwencji
nastapito juz w okresie miedzywojennym ubieglego wieku. Decyzja papieza Piusa XI
przeniesiono siedzibe Obserwatorium Watykanskiego z Rzymu do Castel Gandolfo z powodu
gwattownego rozwoju oswietlenia elektrycznego w stolicy, utrudniajagcego prowadzenie
obserwacji'. Aczkolwiek wowczas nie istniato jeszcze pojecie zanieczyszczenia $wiatlem,
zostatlo ono zidentyfikowane na fali obserwacji astronomicznych prowadzonych
w Obserwatorium Lowella we Flagstaff (Arizona, USA). W efekcie tych badan sformutowano
okreslenie /ight pollution, a pod koniec lat 50. XX wieku wprowadzono pierwsze na §wiecie
regulacje chronigce nocny krajobraz>. Poczatkowo zakazano uzywania reflektorow
przeciwlotniczych w celach reklamowych, a z czasem rozbudowano przepisy o system stref
oswietleniowych oraz rygorystyczne limity dopuszczalnej emisji $wiatta na jednostke
powierzchni®. Do Polski pojecie light pollution dotarto na poczatku biezacego stulecia

I'S. Maffeo, The Vatican Observatory: In the Service of Nine Popes, Vatican 2001.

2 D.S'F. Portee, Flagstaff’s Battle for Dark Skies, ,,Griffith Observer”, 2002, t. 66, nr 10, dostepny online:
https://flagstaffdarkskies.org/international-dark-sky-city/flagstaffs-battle-for-dark-skies/ (dostep 9.06.2026).

3 Ibidem.
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w odpowiedzi na naukowo udokumentowane negatywne oddzialywanie sztucznego
o$wietlenia na srodowisko i ludzi; od tamtego czasu nie udato si¢ jednak upowszechnié jego
polskojezycznego odpowiednika ani osadzi¢ go w przepisach planistycznych. Zjawisko to,
mimo braku prawnego umocowania w Polsce, starano si¢ zdefiniowa¢ na gruncie krajowe;j
nauki, nie wypracowujac jednak jednego, powszechnie przyjetego brzmienia. Posrod wielu ujgc
zanieczyszczenia swiatlem najbardziej syntetyczng definicje zaproponowano w 2022 roku,
okreslajac je jako antropogeniczne zanieczyszczenie Srodowiska wynikajace z ,,emisji
promieniowania widzialnego ($wiatta) w porze nocnej z wszelkich zrodet os$wietlenia
elektrycznego, a w szczegdlnosci z infrastruktury o$wietlenia zewnetrznego™. Innymi stowy,
oznacza to emisj¢ S$wiatla o parametrach stojacych w opozycji do naturalnego rytmu
okotodobowego: naprzemiennego wystepowania dnia i nocy?.

Niekontrolowana emisja $wiatla do atmosfery jest obecnie jedng z najdynamiczniej
rozprzestrzeniajagcych si¢ form zanieczyszczen. Tym bardziej zastanawia fakt, iz kwestia
powyzsza nie jest dostatecznie zbadana w obszarze architektury i urbanistyki®. Jako gtéwna
przyczyng tego stanu rzeczy wskazuje si¢ uwarunkowany ewolucyjnie i kulturowo paradygmat
utozsamiajacy $wiatlo z bezpieczenstwem i postepem’. W rezultacie sztuczne o$wietlenie jest
powszechnie postrzegane jako atrybut rozwoju cywilizacyjnego, ajego funkcja dawno
przestata ograniczaé si¢ wylacznie do zapewniania bezpieczenstwa po zmroku®. Powszechnie
wiadomo, ze emisja zanieczyszczen do atmosfery stanowi efekt uboczny rozwoju miasta
i wdrazania nowych technologii. Nalezy wi¢c zaktada¢, iz, podobnie jak w przypadku innych
zjawisk zwigzanych z dynamiczng urbanizacja, nadmierne o$wietlenie nocne nie bedzie tatwe
do wyeliminowania, tym bardziej, iz zagadnienie light pollution jest wieloaspektowe 1 ztozone.
Cho¢ problem ten dotyczy wielu panstw rozwinigtych, to szczegolnie widoczny jest w Polsce,
ktéra mierzy si¢ z luka legislacyjng w obszarze ochrony $rodowiska nocnego — co stanowi
przedmiot niniejszego tekstu. Celem badania jest wskazanie oraz uwypuklenie tej luki z
uwzglednieniem jej oddzialywania na dyscypling architektura i urbanistyka. Na podstawie
obserwacji zjawiska zanieczyszczenia §wiattem w Polsce sformutowano hipotezg, ze lokalne
osiggnigcia planistyczne moglyby istotnie przyczyni¢ si¢ do przetamania stagnacji regulacyjnej
oraz upowszechnienia problematyki light pollution. Nalezy podkresli¢, i1z przeciwdzialanie
zanieczyszczeniu S$wiatlem wymaga ujecia interdyscyplinarnego, taczacego planowanie
przestrzenne, elektrotechnike oraz wzornictwo przemystowe przy towarzyszeniu zagadnieh
astronomicznych i srodowiskowych’. To urbanistyka i planowanie przestrzenne — bardziej niz
architektura — dysponuja narzedziami sprzyjajacymi ograniczaniu zanieczyszczenia $wiattem.

4 Memorandum w sprawie ustanowienia prawnych podstaw zroéwnowazonej polityki o$wietlenia zewnetrznego,
red. K. Szlachetko, Gdansk 2022, s. 6, dostepny online: https://goodlightlaw.im.edu.pl/memorandum/ (dostep
14.07.2026).

5 Zanieczyszczenie $wiatlem. Zrodta, obserwacje, skutki, red. A. Kotarba, Warszawa 2019, s. 7, dostepny online:
https://Iptt.org.pl/zasoby/monografia warszawa 2019.pdf (dostep 9.06.2026).
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8 W. Schivelbusch, Disenchanted Night: The Industrialization of Light in the Nineteenth Century, Berkeley 1988,
s. 79-81.

° R. Achramowicz, A. Lorens, Architektura a design w XXI wieku, Warszawa 2021, s. 92.


https://goodlightlaw.im.edu.pl/memorandum/
https://lptt.org.pl/zasoby/monografia_warszawa%202019.pdf

Mimo to problem ten jest wcigz pomijany w procesach planowania ulic, chodnikéw, placow
izieleni publicznej. Natomiast z perspektywy wspotczesnego wzornictwa coraz wigkszego
znaczenia nabiera $wiadome projektowanie o$wietlenia, uwzgledniajace nie tylko walory
estetyczne i funkcjonalne, lecz rowniez wplyw na percepcj¢ przestrzeni oraz otaczajace
srodowisko'?. Przelomowa publikacja zbiorowa, podejmujaca dyskusje na temat light pollution
z perspektywy nauk spotecznych i humanistycznych ukazata sic w 2015 roku!!. Uwzgledniajac
te interdyscyplinarno$¢ niektore kraje podjely wysitek regulacyjny, nastgpito to jednak
relatywnie niedawno — okoto dwoch dekad temu'?. Natomiast w Polsce dopiero ostatnich kilka
lat (2023-2026) przyniosto pierwsze wytyczne naukowe i eksperckie, ktore moga sprzyjac
zaistnieniu realnej debaty publicznej'®. Jednak dzialania te wcigz pozostaja w sferze postulatow
nieobowigzujacych, na poziomie legislacyjnym mozna wigc moéwic o terra incognita.

2. Tlo badawcze — miejska przestrzen nocy

Light pollution ma u swych zrddel fascynacje swiattem sztucznym, ktore przyszto wraz
z epoka przemystowa, gdy w nowoczesnych miastach europejskich okoto polowy XIX w.
pojawily si¢ latarnie gazowe. Historia nadmiernego oswietlania przestrzeni publicznych siega
natomiast przetomu XIX 1 XX wieku, kiedy podejmowano pierwsze proby wypromowania
nowych technologii o$§wietleniowych: poczatkowo jaskrawych lamp tukowych, a nastgpnie
zardwek. Dzialania te trwale zmienily paradygmat uzycia $wiatla, ktore stalo si¢ masowo
sprzedawanym towarem'®. To zapoczatkowato trwajacy do dzi§ trend niekontrolowanego
roz§wietlania nocy. Przez lata technologia znaczaco si¢ rozwingta, jednak transformacja
w kierunku o$wietlenia potprzewodnikowego przyniosta nieoczekiwane i negatywne skutki dla
srodowiska nocnego'”. Nastgpito to na skutek wdrozenia Rozporzadzenia KE 244/2009,
ktorego efektem bylo wycofanie tradycyjnych zarowych Zrodet §wiatta z obrotu handlowego
w Unii Europejskiej'®. Od tamtego czasu nastapit dynamiczny wzrost zanieczyszczenia
Swiattem (ang. skyrocketing light pollution)'’. Natomiast najnowsze badania sugerujg, iz
zastgpowanie starszych opraw os$wietleniowych nowymi bez uwzglednienia specyfiki ich

10 Op. cit., s. 29.

1], Meier et al., Urban Lighting, Light Pollution and Society, New York 2015.

12'Y. Hao et al., A Review of the Characteristics of Light Pollution: Assessment Technique, Policy, and Legislation,
,Energies”, 2024, t. 17, nr 2750.

13 Zanieczyszczenie $wiattem w Polsce. Raport 2023, Light Pollution Think Tank, Warszawa 2023, s. 128,
dostepny online: https://Iptt.org.pl/zasoby/Iptt_raport 2023.pdf (dostep 9.06.2026); Memorandum w sprawie
ustanowienia prawnych podstaw zréwnowazonej polityki o§wietlenia zewnetrznego, op. cit.; W dniu 21 stycznia
2026 r. odbylo si¢ posiedzenie podkomisji sejmowej poswigcone zanieczyszczeniu $wiattem oraz dziataniu
sztucznego Swiatta na srodowisko i cztowieka:
https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/biuletyn.xsp?documentld=983E137FA8319449C1258D9D0039F596
(dostep 8.09.2026).

'4D.E. Nye, The Transformation of American Urban Space: Early Electric Lighting, 1875-1915, w: J. Meier et al.,
op. cit., s. 30-45.

I5F. Falchi, S. Bar4, Light pollution is skyrocketing, ,,Science”, 2023, t. 379, nr 6629, s. 235.

16 Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 244/2009 z dnia 18 marca 2009 r. w sprawie wykonania dyrektywy
2005/32/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wymogdéw dotyczacych ekoprojektu dla
bezkierunkowych lamp do uzytku domowego, dostgpny online: https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/PL/ALL/?uri=CELEX:32009R0244 (dostep 14.06.2026).
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parametrow $wietlnych okazalo sie strategia btedna'®. Ttumaczy to tzw. paradoks Jevonsa (ang.
Jevons Paradox), zgodnie z ktorym wzrost wydajnosci energetycznej oraz redukcja kosztow
eksploatacji prowadza do zaggszczenia sieci o$wietleniowej 1 intensyfikacji poziomow
o$wietlenia w przestrzeni'®. Stawia to pod znakiem zapytania skuteczno$é¢ dotychczasowych
modernizacji o$wietlenia miejskiego, bowiem zysk energetyczny ptynacy z transformacji
okupiono degradacja ekosystemu nocy?’.

Wspoiczesnie sztuczne oswietlenie miast petni szereg zroznicowanych funkeji. Oprocz
zapewniania bezpieczenstwa 1 przekazywania informacji stanowi element ksztaltowania
estetyki przestrzeni, przyjmuje formg¢ instalacji artystycznych oraz tworzy oprawe dla wydarzen
spotecznych i kulturalnych?!'. Mimo tej wielowymiarowosci debata publiczna w przedmiotowej
problematyce zaweza si¢ do zagadnien zwigzanych z o$wietleniem ulicznym. Badania
przeprowadzone w 2020 roku wykazaly, ze o$wietlenie uliczne odpowiada za okoto 20%
sztucznego $wiatla emitowanego przez miasta’>. Oznacza to, ze dominujacy udzial
w ksztattowaniu nocnego srodowiska $§wietlnego majg inne zrodta, przede wszystkim witryny
sklepowe, pods$wietlane szyldy, iluminacje fasad budynkéw oraz obiekty sportowe®*. Jednym z
najbardziej charakterystycznych skutkow emisji sztucznego $wiatla na terenach
zurbanizowanych jest powstawanie tun $wietlnych, dostrzegalnych gotym okiem. Tworza si¢
one w wyniku rozpraszania S$wiatla przez pyly zawieszone 1iinne czastki obecne
w atmosferze®*. Ponadto emitowane sztuczne $wiatto ulega odbiciu od chmur, co prowadzi do
roz§wietlenia terendw potozonych w znacznej odleglosci od osrodkéw miejskich.
Intensywnos$¢ poswiaty nocnego nieba w takich warunkach moze by¢ nawet dziesigciokrotnie
wigksza niz podczas nocy bezchmurnych?. Naturalnie zjawisko to nasila si¢ w warunkach
zachmurzenia, ktére w Polsce wystepuje $rednio przez 130-160 dni w roku®.
Rozprzestrzenianiu si¢ sztucznego $wiatta przeciwdziata natomiast wysoka zielen miejska.
Geste skupiska drzew moga bowiem pelni¢ funkcje naturalnych przeston, ograniczajacych
zasigg S$wiatla poza obszar jego zamierzonego oddziatywania. Brak fizycznych barier
optycznych poteguje natomiast intruzje $wiatta (ang. light trespass), ktora jest rozumiana jako
,ucieczka swiatta do obszarow, ktore nie powinny by¢ o$wietlane lub nie sg celem danego
o$wietlenia™?’. Przykladem tego zjawiska jest choéby przedostawanie sie §wiatta z ulicznych
latarni do wnetrz obiektéw mieszkalnych, co negatywnie wplywa na jako$é¢ zycia lokatorow?®,

18 A. Sanchez de Miguel et al., Environmental risks from artificial nighttime lighting widespread and increasing
across Europe, ,,Science Advances”, 2022, t. 8, nr 37.

9 C.C.M. Kyba, A. Hanel, F. Holker, Redefining efficiency for outdoor lighting, ,,Energy & Environmental
Science”, 2014, nr 7, s. 1806—1809.

20 Ibidem.

2l M. Cyunel, A. Czaplicka, J. Stochel-Cyunel, O$wietlenie miejskie w kontekscie zanieczyszczenia $wiattem,
,,Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych”, 2015, t. 64, nr 4(309), s. 539.

22 C.C.M. Kyba et al., Direct measurement of the contribution of street lighting to satellite observations of
nighttime light emissions from urban areas, ,,Lighting Research & Technology”, 2020, t. 53, nr 3,

s. 189-211.

2 Op. cit., s. 199.

24 P. Cinzano, F. Falchi, C.D. Elvidge, The first World Atlas of the artificial night sky brightness, ,,Monthly Notices
of the Royal Astronomical Society”, 2001, t. 328, nr 3, s. 689—707.

25 C.C.M. Kyba et al., Cloud Coverage Acts as an Amplifier for Ecological Light Pollution in Urban Ecosystems,
»PLoS ONE”, 2011, art. e17307.

26 E. Woloszyn, Meteorologia i klimatologia, Gdansk 2009, s. 98.

27 S. Kotomaniski, op. cit., s. 31.

28 Ibidem.



Rozwazany problem ma roéwniez wymiar ekologiczny: sztuczne o§wietlenie nocne (ALAN —
ang. Artificial Light At Night) jest niezwykle szkodliwe dla samej zieleni wysokiej. Wykazano
bowiem, iz iluminacje miejskie drastycznie zaktdcaja rytm okotodobowy roslin, prowadzac do
obnizenia ich szans na przetrwanie w warunkach zimowych?’.

Analiza obecnego stanu badan w zakresie wptywu light pollution na organizmy zywe
pozwala zauwazy¢ alarmujgce konsekwencje emisji zanieczyszczenia. Sygnaty $wietlne
docierajace do organizmu czlowieka w porze nocnej zaklocajg synchronizacje rytmu
okotodobowego®’. Jak wskazuje Danuta Rosotowska-Huszcz, skutkuje to zaburzeniami
metabolizmu oraz zwickszonym ryzykiem otylosci’!. Co wiecej, potwierdzono korelacje
miedzy nocng ekspozycja na $wiatto sztuczne a supresja melatoniny, co z kolei stanowi czynnik
zwiekszajacy ryzyko choréb nowotworowych®2. Natomiast w $rodowisku przyrodniczym
sztuczne oswietlenie dziata jak ,niewidzialna” bariera dla fauny nocnej, prowadzac do
fragmentacji siedlisk gatunkéw nocnych i niszczenia korytarzy ekologicznych®}. Nakres§lony
wplyw niekontrolowanej emisji sztucznego $wiatla nocg na organizmy zywe pokazuje, ze
problem jest bardziej ztozony, niz mogloby si¢ wydawac. Skutki te nie ograniczaja si¢ jedynie
do obnizenia dobrostanu cztowieka, lecz obejmuja rowniez zaburzenia funkcjonowania catych
ekosystemOéw. Intensywne sztuczne oswietlenie w porze nocnej stanowi czynnik
antropogeniczny, do ktorego organizmy zywe nie wyksztalcity dotychczas odpowiednich
mechanizmow adaptacji ewolucyjnej. Nalezy przy tym podkresli¢, ze o skali tego negatywnego
wptywu decyduje nie tylko nat¢zenie $wiatla, ale réwniez jego rozklad widmowy, ktory ma
kluczowe znaczenie zaréwno dla zdrowia ludzi, jak i funkcjonowania flory oraz fauny>.

3. Instytucjonalna bezskutecznos¢ ochrony ciemnego nieba

Nalezy zaklada¢, zZe przeciwdzialanie zanieczyszczeniu $wiatlem podazy
w najblizszych latach ta samg $ciezka legislacyjng i badawcza, co walka z zanieczyszczeniem
akustycznym. Ewolucja podejscia do light pollution wykazuje uderzajace podobienstwo do
historycznej systematyzacji problemu hatasu miejskiego®. Jeszcze w potowie XX wieku hatas
traktowano jako naturalny, nieunikniony skutek uboczny industrializacji irozwoju tkanki
miejskiej, ajego negatywne postrzeganie ograniczato si¢ do sfery dyskomfortu. Dopiero
nagromadzenie dowodéw epidemiologicznych na bezposredni zwigzek hatasu z chorobami
uktadu krazenia 1przewleklym stresem wymusito na prawodawcach wprowadzenie

2 K.M. Zielinska-Dgbkowska, Healthier and Environmentally Responsible Sustainable Cities and Communities.
A New Design Framework and Planning Approach for Urban Illumination, ,,Sustainability”, 2022, t. 14, nr 21, art.
14525,s. 7.
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obserwacje, skutki., op. cit., s. 27-38.

31 Op. cit, s. 31-32.

32 L. Téhkémo, T. Partonen, A K. Pesonen, Systematic review of light exposure impact on human circadian rhythm,
,,Chronobiology International”, 2018, t. 36, nr 2, s. 12.

3 K.J. Gaston, M.E. Visser, F. Holker, The biological impacts of artificial light at night: the research challenge,
,,Philosophical Transactions of the Royal Society B”, 2015, t. 370, nr 1667, s. 4.

34 P. Tabaka, 1. Fryc, Wptyw rozktadu widmowego lamp LED, stosowanych w o$wietleniu terendw zewnetrznych,
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$wiatlem. Zrodla, obserwacje, skutki, op. cit., s. 70-84.

35 K. Krause, Regulating Urban Lighting: Prospects for Institutional Change, w: Urban Lighting, Light Pollution
and Society, op. cit., s. 125-140.
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rygorystycznych norm emisyjnych, map akustycznych oraz stref ciszy>®. Swiatlo sztuczne
znajduje si¢ obecnie w analogicznym, przejsciowym punkcie tej ewolucji, przestato by¢
bowiem traktowane wiacznie jako marginalny problem utrudniajacy obserwacje astronomiczne
1 stato si¢ przedmiotem systematycznych badan w zakresie wptywu na cztowieka i sSrodowisko
naturalne®’. Wzrost §wiadomosci spolecznej oraz naciski §rodowisk naukowych pozwalajg z
duzym prawdopodobienstwem prognozowaé, ze wdrozenie mierzalnych normatywow
oswietleniowych, takich jak limity temperatury barwowej najblizszej czy strefowanie
poziomow os$wietlenia jest naturalnym i nieuniknionym etapem rozwoju prawa ochrony
srodowiska’®.

Ochrona przed zanieczyszczeniem $wiattem nie stanowi elementu systemu ochrony
srodowiska w Polsce. W efekcie, mimo dostgpnosci licznych rekomendacji projektowych
1 wynikéw badan naukowych, polski system prawny wcigz nie zapewnia skutecznych narzedzi
umozliwiajacych ochrong ,.ekologii nocy” przed nadmierng emisjg sztucznego $wiatla®”.
Analiza aktualnego stanu legislacyjnego wskazuje na trwato$¢ barier systemowych, ktére
pomimo wzrostu $wiadomos$ci spolecznej paralizujg system ochrony $rodowiska nocnego.
Projektowanie nowych instalacji o§wietleniowych 1 iluminacji moze opiera¢ si¢ na zasadach
odpowiedzialnego gospodarowania $§wiattem oraz doswiadczeniach wynikajacych z
dotychczasowych bledow, jednak wymaga to stworzenia odpowiednich ram prawnych
i narzedzi regulacyjnych. Kwestie ochrony §rodowiska w polskim systemie prawnym reguluja
migdzy innymi Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu izagospodarowaniu
przestrzennym™®, Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na srodowisko*', a takze Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska**. Zaden
z wymienionych aktow prawnych nie postuguje si¢ jednak pojeciem ,,zanieczyszczenia
Swiatlem”, a w konsekwencji nie zawiera przepisow regulujacych ten rodzaj oddzialywania na
srodowisko. To systemowa luka, ktéora ma wymierne skutki. W 2021 roku Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska (GIOS), w odpowiedzi na wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich,
jednoznacznie stwierdzit, iz z uwagi na brak regulacji krajowych 1 europejskich, emisja Swiatta
nie moze byé przedmiotem kontroli Inspekcji Ochrony Srodowiska®’. Stanowisko to
potwierdza tezg o bezskutecznos$ci polskiego prawa, w ktorym brak uznania §wiatta za emisje
w rozumieniu ustawy Prawo ochrony s$rodowiska uniemozliwia organom kontrolnym

36 Burden of disease from environmental noise: Quantification of healthy life years lost in Europe, World Health
Organization, 2011, dostepny online: https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289002295 (dostep
9.06.2026).

37M.R. Hirt et al., Light pollution in complex ecological systems, ,,Philosophical Transactions of the Royal Society
B”,2023,t. 378, nr 1892, s. 2.

38 Zanieczyszczenie $wiattem. Identyfikacja i przeciwdziatanie. Poradnik multidyscyplinarny, Light Pollution
Think Tank, Krakow 2025, dostgpny online: https:/Iptt.org.pl/wp-content/uploads/2025/09/PORADNIK2025.pdf
(dostep 9.06.2026).

3 Ibidem.

40 Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, Dz. U. 2003 Nr 80 poz. 717.
41 Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku ijego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na §rodowisko, Dz. U. 2008 Nr 199 poz.
1227.

42 Ustawa z dnia z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska, Dz. U. 2001 Nr 201 poz. 1540.

3 Informacja w Biuletynie Informacji Publicznej Rzecznika Praw Obywatelskich,
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-swiatlo-ledy-zanieczyszczenie-mrit-odpowiedz (dostep 9.06.2026).
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podejmowanie jakichkolwiek dziatan egzekucyjnych**. Tym samym instytucjonalnej ochrony
przed uciazliwo$ciami $wietlnymi pozbawieni pozostaja nie tylko obywatele, lecz takze
srodowisko naturalne, w tym populacje zwierzat, co tworzy swoistg prozni¢ legislacyjna,
utozsamiang w literaturze przedmiotu z normatywna luka w prawie ochrony $rodowiska*’.

W Polsce brakuje réwniez obowigzujacych powszechnie standardow regulujacych
projektowanie 1 instalowanie urzadzen oswietlenia zewngtrznego. Obowigzujace normy
techniczne (w tym kluczowa PN-EN 12464-2:2025-04) majga charakter dobrowolny, co
w praktyce ogranicza skuteczno$¢ ich oddzialywania. Problem ten dodatkowo poteguja
niedoskonato$ci systemu planowania przestrzennego. Instrumenty planistyczne tylko
sporadycznie uwzgledniaja parametry zwigzane z o$wietleniem, abrak ustawowych
wytycznych powoduje, ze ochrona srodowiska nocnego w ramach aktéw planistycznych (np.
MPZP — miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego) pozostaje teoretycznym
postulatem*®. Prawo Unii Europejskiej rowniez nie przewiduje wspolnych regulacji ramowych
w zakresie przeciwdziatania zanieczyszczeniu §wiattem. Mozna jednak zaktada¢, iz stan ten
ulegnie zmianie, poniewaz obecnie realizowane sg projekty badawcze, po ktorych nalezy si¢
spodziewa¢ wprowadzenia realnych zmian na poziomie unijnym. Przyktadem jest inicjatywa
PLAN-B, ukierunkowana na ograniczenie negatywnego wplywu zanieczyszczenia $wiattem
ihalasem na biordznorodno$¢ poprzez opracowanie rozwigzan, bazy danych oraz
rekomendacji, ktére pomoga UE osiagnaé cele $rodowiskowe?’. W obliczu braku
obowigzujacych przepiséw szereg panstw cztonkowskich podejmuje autonomiczne dziatania
legislacyjne, wprowadzajac akty prawne dotyczace ochrony srodowiska nocnego. Do krajow
tych nalezg miedzy innymi Stowenia (Rozporzgdzenie w sprawie wartosci granicznych
zanieczyszczenia  Srodowiska  Swiattem*®), Chorwacja (Ustawa o ochronie przed
zanieczyszczeniem $wiatlem®) oraz Francja (Rozporzgdzenie w sprawie zapobiegania,
ograniczania i limitowania ucigzliwosci swietlnych™). Polska, podobnie jak wigkszo$¢ krajow
unijnych, wcigz nie posiada analogicznej ustawy>’.

Historia wprowadzania przepisow regulujacych kwestie emisji $swiatta do atmosfery
w panstwach, ktorych system prawny podejmuje temat light pollution, pokazuje, ze czgsto
poczatkiem zmian sg propozycje oddolne?. Pierwsza tego rodzaju ogdlnopolska inicjatywa na
rzecz ochrony nocnej ciemnos$ci pojawita si¢ pod koniec 2019 roku w postaci petycji

4 K. Szlachetko, K.M. Zielinska-Dabkowska, O (bez)skutecznosci prawa polskiego wobec antropogenicznych
zanieczyszczen $wiattem sztucznym, ,,Przeglad Prawa Publicznego”, 2021, nr 5, s. 22-39.

4 K. Szlachetko, Planowanie o$wietlenia zewngetrznego w gminie. Aspekty prawnoadministracyjne, w: Sztuczne
$wiatlo noca: miedzy zagrozeniem a rozwojem, red. P. Tabaka, £.6dz 2022, s. 242.

46 Op. cit., s. 245.

47 Informacje o inicjatywie opublikowane w serwisie internetowym Komisji  Europejskie;j,
https://cordis.europa.eu/project/id/101135308 (dostgp 14.06.2026) oraz w serwisie internetowym programu
PLAN-B, https://plan-b-project.eu/ (dostep 14.06.2026).

4 System Prawno-Informacyjny Republiki Stowenii, https:/pisrs.si/pregledPredpisa?id=URED4520 (dostep
9.06.2026).

4 Chorwacki Portal Informacji Prawnej, https://www.edusinfo.hr/zakonodavstvo/zakon-o-zastiti-od-svjetlosnog-
oneciscenja (dostep 9.06.2026).

30 Serwis Legislacyjny Republiki Francuskiej, https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346
(dostep 9.06.2026).

3! Zanieczyszczenie $wiattem. Identyfikacja i przeciwdziatanie. Poradnik multidyscyplinarny, op. cit., s. 22.

32 Informacje udostepnione w serwisie internetowym International Union for Conservation of Nature:
https://iucn.org/resources/issues-brief/light-pollution (dostgp 7.09.2026).
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skierowanej do Ministerstwa Infrastruktury przez stowarzyszenie POLARIS-OPP w ramach
programu ,,Ciemne Niebo™?. Postulat dotyczyl prawnego wsparcia i zwickszenia dziatan na
rzecz inteligentnych systemow ulicznego o$wietlania®*. Dokument spotkat si¢ z odmowa, ktorej
analiza pozwolita organizacji sktadajacej petycje na sformutowanie wniosku, ze prawo
egzekwuje od zarzadcow drég spelnienie jedynie elementarnych wymagan w zakresie
oswietlenia drég publicznych bez konieczno$ci wdrazania nowoczesnych rozwigzan. W
kolejnych latach problematyka zanieczyszczenia $wiatlem stata si¢ rowniez przedmiotem
interpelacji poselskich. Analizy 1 materiaty publikowane w ramach programu ,,Ciemne Niebo”
wskazujg jednak, ze perspektywy skutecznej ochrony nocnego krajobrazu w Polsce pozostajg
ograniczone. Jako jedng z gtownych przyczyn tego stanu autorzy wskazuja niewystarczajacy
poziom edukacji w zakresie zanieczyszczenia $wiatlem, a co za tym idzie — niski poziom
swiadomos$ci  spotecznej dotyczacej jego przyczyn, skutkéw oraz dlugofalowych
konsekwencji®>. Obawy dotyczgce skutecznosci ochrony $rodowiska nocnego potegujg rowniez
prognozy odnoszace si¢ do dalszego rozwoju zjawiska. O ile jeszcze dekad¢ temu roczny
przyrost zanieczyszczenia $wiatlem szacowano na okoto 2%, o tyle najnowsze dane, oparte na
pomiarach prowadzonych w ramach nauki obywatelskiej (citizen science), wskazuja na tempo
siegajace juz 9,6% w skali globalne;j>®.

Pionierska organizacja aktywnie dzialajacag na rzecz ograniczania zanieczyszczenia
swiattem jest DarkSky International (zatozona jako International DarkSky Association), czyli
miedzynarodowa organizacja pozarzadowa dziatajaca od 1988 roku®’. Jej misja jest ochrona
i zachowanie naturalnego nocnego krajobrazu poprzez promowanie odpowiedzialnego
projektowania oraz uzytkowania oswietlenia zewnetrznego. Wypracowane przez organizacje
wytyczne — Five Principles for Responsible Outdoor Lighting — sa obecnie uznawane za jedne
z najwazniejszych migdzynarodowych standardoéw w zakresie ochrony $rodowiska nocnego
imoga stanowi¢ podstawe dla wspotczesnych regulacji dotyczacych ograniczania
zanieczyszczenia $wiattem’®, Postulaty obejmujg m.in.:

a) instalowanie oswietlenia zewnetrznego tylko tam, gdzie jest to niezbgdne,

b) ukierunkowywanie $wiatta na obiekty czy powierzchnie, ktéore wymagaja

oswietlenia, celem uniknigcia poswiaty czy kierowania wigzek swietlnych w niebo,

c) stosowanie oswietlenia o najnizszym mozliwym poziomie,

d) instalowanie czujnikéw ruchu lub programowanie oswietlenia na konkretny

przedziat czasowy,

e) wybieranie oswietlenia o cieptych barwach, unikanie zimnego niebieskiego

$wiatta>’.

>3 Informacje udostepnione w serwisie internetowym organizacji POLARIS-OPP, https://www.polaris.org.pl/
(dostep 9.06.2026)

5% Informacje udostepnione w serwisie internetowym programu ,,Ciemne Niebo”, https://www.ciemneniebo.pl/
(dostep 9.06.2026)

55 Ibidem.

% C.C.M. Kyba et al., Citizen scientists report global rapid reductions in the visibility of stars from 2011 to 2022,
»Science”, 2023, t. 379, nr 6629, s. 265-268.

57 Informacje opublikowane w serwisie internetowym organizacji, https://darksky.org/ (dostep 9.06.2026).

8 Five Principles for Responsible Outdoor Lighting, DarkSky International, dostepny online:
https://darksky.org/resources/guides-and-how-tos/lighting-principles/ (dostep 9.06.2026).

> Tbidem.


https://www.polaris.org.pl/
https://www.ciemneniebo.pl/
https://darksky.org/
https://darksky.org/resources/guides-and-how-tos/lighting-principles/

W powyzsze wytyczne wpisuje si¢ Manifest ROLAN (ang. Responsible QOutdoor
Lighting at Night), czyli dokument opracowany przez grupg badawcza ILLUME z Politechniki
Gdanskiej, dziatajaca we  wspolpracy z  DarkSky International i partnerami
miedzynarodowymi®®. ZaloZenia manifestu zaprezentowano jako zbiér dziesieciu zasad
okreslajacych ramy odpowiedzialnego korzystania ze $wiatta w nocy:

1. zapewnienie rownego prawa dostepu do ciemnosci 1 wysokiej jakosci oswietlenia

oraz sprawiedliwa dystrybucja swiatta bez dyskryminacji,

2. traktowanie ciemnosci jako punktu wyjscia w projektowaniu i dodawanie §wiatla

wytacznie w celu wsparcia nocnego krajobrazu,

3. dazenie do zwigkszania korzysci z o§wietlenia poprzez tworzenie bezpiecznych

przestrzeni przy jednoczesnym ograniczaniu kosztow  $Srodowiskowych
1 finansowych,

4. stosowanie we wszystkich projektach wytycznych DarkSky International: Five
Principles for Responsible Outdoor Lighting,
interdyscyplinarna wspotpraca z ekspertami w celu poszerzania wiedzy,
edukowanie na temat ROLAN,
angazowanie lokalnej spotecznosci jako aktywnego interesariusza projektow,
wykorzystywanie technologii branzy o$wietleniowej do wdrozenia rozwigzan

© =N

chronigcych nocng bioréznorodnos$¢ i zmniejszajacych zuzycie energii,

9. integrowanie gospodarki obiegu zamknietego na etapach: zatozen, projektowania,
specyfikacji, powstawania,

10. po zakonczeniu projektu: nocna kontrola w terenie (przy udziale lokalnej
spotecznosci) w celu weryfikacji zgodnosci z wytycznymi ROLAN®!,

Przytoczone postulaty i wytyczne nie wymagaja kosztownych remontéw ani
zmian strukturalnych. W przypadku nowopowstajacych obiektow realizacja postulatow lezy
w duzej mierze w rgkach architektow. W przypadku obiektéw istniejacych wdrazanie zmian
wymaga $wiadomego podejmowania decyzji eksploatacyjnych, nie taczac si¢ przy tym z
koniecznoscig prowadzenia kompleksowych prac remontowych. Mozliwo$¢ wdrazania tych
wytycznych pojawia si¢ roOwniez podczas przeksztalcen przestrzeni publicznych, ktéorym
towarzyszy modernizacja lub wymiana systemow oswietlenia zewnetrznego. W 2023 roku
opublikowano pierwsze polskie opracowanie zawierajace kompleksowy zbior wytycznych
stuzacych ograniczaniu zanieczyszczenia §wiatlem. Zawarte w nim rekomendacje s3 w duzej
mierze zgodne =z pigcioma zasadami zroOwnowazonego o$wietlenia zewngtrznego
opracowanymi przez organizacje DarkSky®?. Zalecenia obejmuja miedzy innymi stosowanie
opraw ograniczajacych emisje S$wiatla ku gorze, wykorzystanie czujnikéw ruchu oraz
wdrazanie systeméw automatycznego przyciemniania o$wietlenia®. Istotnym aspektem
projektowania uwzgledniajagcego ochron¢ bioréznorodnosci jest rowniez dobor barwy
emitowanego swiatta. W literaturze dotyczacej zrownowazonego oswietlenia rekomenduje si¢

0 Responsible Outdoor Lighting at Night (ROLAN) manifesto for lighting, DarkSky International, dostepny
online:  https://darksky.org/news/responsible-outdoor-lighting-at-night-rolan-manifesto-for-lighting/  (dostep
14.06.2026).

6! Ibidem.

62 Zanieczyszczenie $wiattem. Identyfikacja i przeciwdziatanie. Poradnik multidyscyplinarny, op. cit., s. 28—-30.
63 Ibidem.
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stosowanie zrodet Swiatta o cieplej temperaturze barwowej najblizszej (ponizej 2700 K), ktore
w mniejszym stopniu oddziatujg na organizmy zywe i lokalne ekosystemy®*. Sformutowano
réwniez wytyczne, ktore zalecaja ograniczenie udziatu $wiatta niebieskiego w calym widmie
promieniowania do poziomu 7%%°.

4. Ekologia nocy — przyklad dobrej praktyki

Pojecie ,,ekologia nocy” to bezposrednie thumaczenie angielskiego okreslenia Nighttime
Ecology, ktore oznacza dziedzing badajacg fundamentalne znaczenie naturalnej ciemnosci dla
zachowania bioréznorodnosci oraz prawidtowego funkcjonowania fauny i flory®. Cho¢ termin
ekologia nocy nie funkcjonuje jeszcze w polskiej literaturze jako samodzielna kategoria,
rodzimi badacze z powodzeniem realizujg rzetelne analizy w tym zakresie. Brak oficjalnej
nazwy nie wstrzymuje wigc rozwoju tej dziedziny, co wyraznie odzwierciedla rosngca potrzeba
przywrdcenia naturalnej ciemnosci. W Polsce podejmowane sg lokalne proby opracowania
metod kreowania estetycznych iluminacji zewngtrznych bez zbednych emisji §wiatta do
atmosfery®’. Badane s3 rowniez mozliwosci korzystania z istniejacego o$wietlenia drogowego
przy projektowaniu iluminacji fasad budynkéw®®, ktérych akcentowanie jest wazne choéby ze
wzgledow historyczno-konserwatorskich. Nalezy jednak ponownie podkresli¢, ze wszelkie
wytyczne pozostang jedynie niewigzacymi zaleceniami, dopoki §wiatto nie zostanie formalnie
uznane za emisj¢ iobjete stosownymi regulacjami prawnymi. Tworzone w Polsce parki
nocnego nieba trudno uzna¢ za oficjalne formy ochrony nocnej ciemnosci z uwagi na brak
stosownych regulacji prawnych. Ich funkcjonowanie opiera si¢ na umowach partnerskich
miedzy wladzami gmin 1 instytucjami wiasciwymi dla konkretnego regionu. Obecnie w Polsce
funkcjonuja dwa takie miejsca: Park Gwiezdnego Nieba ,,Bieszczady” oraz Izerski Park
Ciemnego Nieba, ale planuje sie utworzenie kolejnych®. Ponadto funkcjonuja ostoje ciemnego
nieba (np. sotectwa Izdebno oraz Chalin w wojewddztwie wielkopolskim), ktére nie maja
statusu parkow’°.

Sukces Sopotni Wielkiej w gminie Jele$nia dowodzi’!, ze sformulowane standardy nie
sg utopia, a podstawa dziatajacego systemu. Sopotnia Wielka stanowi wyjatkowy w skali kraju
przyktad skutecznej ochrony srodowiska nocnego, co sformalizowano w listopadzie 2023 roku

4 K.M. Zielifiska-Dgbkowska et al., Reducing nighttime light exposure in the urban environment to benefit human
health and society, ,,Science”, 2023, t. 380, nr 6650, s. 1130-1135.

% T, Esposito, L. C. Radetsky, Specifying Non-White Light Sources in Outdoor Applications to Reduce Light
Pollution, ,,LEUKOS”, 2023, t. 19, nr 3, s. 269-293.

% K.J. Gaston, Nighttime Ecology: The “Nocturnal Problem” Revisited, ,,The American Naturalist”, 2019, t. 193,
nr4,s. 481.

7 K. Skarzynski, Iluminacja obiektow architektonicznych a zanieczyszczenie §rodowiska $wiatlem, ,,Kosmos.
Problemy Nauk Biologicznych”, 2015, t. 64, nr 4 (309), s. 553-562.

% P. Bojda, L. Bena, H. Wachta, Kreowanie iluminacji obiektow architektonicznych z uwzglednieniem
oddziatywania o$wietlenia drogowego, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej”, 2015, z. 34 (3/2015), s.
13-22.

% Informacje udostepnione w serwisie internetowym Polskiego Towarzystwa Astronomicznego,
https://urania.edu.pl/ (dostep 9.06.2026).

70 Informacje udostepnione w serwisie internetowym programu Ciemne Niebo, https://ciemneniebo.pl/obszary-
ochrony-ciemnego-nieba-w-polsce-cn-000/cn-005-ostoja-ciemnego-nieba (dostep 14.07.2026).

7l Mowa o gminie Jele$nia potozonej w wojewddztwie $laskim, w powiecie zywieckim, w obrebie Beskidu
Zywieckiego.
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poprzez nadanie jej tytutu International DarkSky Community’?. Jeleénia jako pierwsza gmina
w Polsce z powodzeniem, na drodze uchwaty, wprowadzila rygorystyczne wytyczne dotyczace
parametréw os$wietlenia zewngtrznego do Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla obszaru solectwa Sopotnia Wielka. Dzialanie to stanowilo kolejny etap
procesu rozpoczetego pod koniec lat 90. XX wieku z inicjatywy mieszkancow i lokalnych
spotecznikow. W wyniku wspodtpracy z wiladzami lokalnymi ograniczono woOwczas
intensywno$¢ o§wietlenia ulicznego, co przyczynito si¢ do poprawy jakosci nocnego krajobrazu
oraz rozwoju astroturystyki’>. W 2011 przeprowadzono we wsi modernizacje systemu
oswietlenia ulicznego, podczas ktorej oprawy sodowe zastgpiono oprawami LED
eliminujacymi emisj¢ Swiatta ku gorze. Temperatura barwowa najblizsza wymienionych opraw
nie przekracza 3000 K, co wpelni wpisuje si¢ w rekomendacje dla zrownowazonego
o$wietlenia. Dzialania uzupetniono bezptatng dla mieszkancow wymiang oswietlenia wokot
prywatnych posesji (zrealizowang przez Stowarzyszenie POLARIS-OPP z Funduszy EOGQG),
opracowaniem wytycznych dotyczacych racjonalnego o$wietlenia oraz programami
edukacyjnymi skierowanymi do mieszkancow i turystow’*. Sopotni¢ Wielka wskazuje sig
w srodowiskach eksperckich jako modelowy wzorzec, dowodzacy, ze systemowe zarzadzanie
emisja Swiatla jest mozliwe poprzez efektywne wykorzystanie instrumentéw prawa
miejscowego’>. Gmina skompensowata brak ustawy krajowej, wprowadzajac odpowiednie
regulacje na poziomie prawa miejscowego. Przyktad ten dowodzi, ze wdrozenie zasad
odpowiedzialnego o$wietlenia zewnetrznego na poziomie lokalnym jest skutecznym
narz¢dziem ochrony krajobrazu nocnego.

5. Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone rozwazania ukazuja ewolucje postrzegania sztucznego oswietlenia od
symbolu rozwoju cywilizacyjnego utozsamianego z bezpieczenstwem po jedno z najszybciej
narastajacych zanieczyszczen S$rodowiska. Analiza literatury w zakresie uwarunkowan
przyrodniczych 1itechnologicznych potwierdzila, Ze niekontrolowana emisja $wiatla,
potegowana m.in. transformacja w kierunku oS$wietlenia polprzewodnikowego (LED),
drastycznie degraduje ekosystemy nocy ze szkodg dla zdrowia ludzi oraz funkcjonowania flory
1 fauny. W obliczu tych zagrozen migdzynarodowe srodowiska eksperckie wypracowatly zbiory
standardow zroOwnowazonego projektowania o$wietlenia zewngtrznego, takie jak wytyczne
DarkSky International czy postulaty manifestu ROLAN. Przeniesienie tego kontekstu na grunt
rodzimy umozliwito przeprowadzenie syntetycznej oceny krajowego otoczenia regulacyjnego
oraz praktyki planistycznej w przedmiotowym zakresie. Zidentyfikowany w Polsce stan
charakteryzuje si¢ luka legislacyjna, brakiem §wiadomosci planistycznej, niskim poziomem

2 Ogloszenie udostepnione w serwisie internetowym organizacji DarkSky International,
https://darksky.org/news/sopotnia-wielka-becomes-the-first-international-dark-sky-community-in-poland/
(dostep 15.05.2026).

73 Informacje udostepnione w serwisie internetowym organizacji DarkSky International,
https://darksky.org/news/sopotnia-wielka-becomes-the-first-international-dark-sky-community-in-poland/
(dostep 15.05.2026).

74 Informacje nt. projektu: Racjonalna polityka o$wietleniowa w praktyce udostepnione w serwisie
internetowym organizacji POLARIS-OPP, https://www.polaris.org.pl/projekty/syg-xolotl-w-realizacji (dostep
8.09.2026).

5 Zanieczyszczenie $wiattem w Polsce. Raport 2023, op. cit.


https://darksky.org/places/sopotnia-wielka
https://www.polaris.org.pl/projekty/syg-xolotl-w-realizacji

upowszechnienia specjalistycznej terminologii oraz stabo wyksztalcong kulturg oswietleniowg
i wrazliwoscig ekologiczng spoteczenstwa przy jednoczesnym wystepowaniu udanych, cho¢
nielicznych inicjatyw na poziomie lokalnym. Sktania to do wniosku, iz praktyka (w mikroskali)
wyprzedzila teori¢. Sytuacja ta moze wynikac z interdyscyplinarnego charakteru zagadnienia,
ktore przy obecnym rozwarstwieniu dyscyplin akademickich utrudnia prowadzenie
kompleksowej edukacji na temat zanieczyszczenia Swiattem. Problem ten potegowany jest
ponadto przez réwnie ,,poszufladkowane” prawodawstwo. Zestawienie powyzszych
problemow ukazuje Tabela 1.

Kryterium Analizy Zanieczyszczenie Ekologia nocy
Swiatlem
Status definicyjny pojecia o o
Regulacje legislacyjne na poziomie krajowym o o
Regulacje legislacyjne na poziomie lokalnym . o
Swiadomo$¢ zagadnienia wérod projektantow . 5
Normy, wytyczne i standardy projektowe o o
Praktyczna implementacja .o .

Tab. 1. Analiza stopnia instytucjonalizacji zanieczyszczenia $wiatlem i ekologii nocy. Opracowanie
autoréw. Objasnienie oznaczen: e e obecnos¢ w petni ® obecnos$¢ czgsciowa o brak

Ksztaltowanie lokalnej polityki przestrzennej w zakresie przeciwdziatania
zanieczyszczeniu $wiatlem mogtoby czerpa¢ z wieloletniego dorobku krajowych badaczy oraz
zaangazowania organizacji pozarzagdowych. Zagadnienie to jest od lat badane
1 upowszechniane przez polskich naukowcow reprezentujacych odmienne dziedziny. Wyrazem
rosnacego potencjatu tego interdyscyplinarnego dyskursu s3 z jednej strony Ogolnopolskie
Konferencje Naukowe na temat Zanieczyszczenia Swiattem, organizowane cyklicznie od 2013
roku’®, z drugiej za$ pionierskie inicjatywy stowarzyszenia POLARIS-OPP. Pomimo Ze
dzialania te maja nadal punktowy charakter i nie zastapiag regulacji krajowych, to wtasnie ich
stopniowe przenikanie do praktyki samorzadowej umozliwito tworzenie pierwszych lokalnych
rozwiazan planistycznych w zakresie ochrony nocnego krajobrazu.

Aby sukcesy dotychczasowych inicjatyw oddolnych mogly rzeczywiscie stac si¢
impulsem do zmian systemowych, niezbgdna jest reorganizacja podejscia do planowania
przestrzennego. Trwajgce w Polsce obligatoryjne uchwalanie planéw ogélnych gmin’’ stanowi
historyczng szans¢ na wdrozenie standardéw ochrony ciemnego nieba na poziomie lokalnym,

76 Informacje udostepnione W serwisie internetowym Light Pollution Think Tank,

https://Iptt.org.pl/dzialalnosc/konferencja/ (dostep 14.07.2026).
77 Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych
innych ustaw, Dz.U. 2023 poz. 1688.
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co w szerszej perspektywie moze przelozy¢ si¢ na wymiar ogdlnokrajowy. Co istotne,
decentralizacja przepisow regulujacych parametry oswietlenia wydaje si¢ rozwigzaniem
bardziej racjonalnym, niz proby odgornego, sztywnego normowania tej kwestii (na przyktad
w Prawie budowlanym czy Warunkach technicznych), ktore w realiach zroéznicowanych
potrzeb gmin mogtyby przynies$¢ skutki przeciwne do zamierzonych. Przeprowadzona w pracy
analiza pozwala zatem na pozytywna weryfikacje przyjetej hipotezy: to wilasnie lokalne
osiggniecia planistyczne mogg stanowic¢ skuteczne narzedzie przetamywania krajowej stagnacji
regulacyjnej, torujac droge do upowszechnienia problematyki zanieczyszczenia $wiattem
w praktyce urbanistycznej i architektoniczne;.
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Light Pollution Out of Control:
Architecture and Local Planning Facing a Legislative Vacuum

Abstract

This article addresses the problem of light pollution as a significant challenge for contemporary
architecture and urban planning. In the Polish context, despite growing awareness of its negative impact
on the quality of the urban nightscape, this phenomenon has not been formally defined or regulated,
whereas in other developed economies it is subject to detailed legal provisions. The lack of appropriate
regulations within the national system results in the paralysis of mechanisms for protecting the nocturnal
environment. A legislative gap at the central level is identified, which blocks effective measures to
counteract the degradation of the nightscape at both national and local levels. The article references
scientific literature and expert reports, from which a paradox emerges: despite the absence of systemic
legal support, local actions undertaken are sometimes successful, as demonstrated by the analysed case
study. The conducted study highlights the negative effects of anthropogenic light emissions, outlines an
assessment of existing institutional barriers, and presents the results of bottom-up initiatives. Therefore,
the hypothesis is put forward that local planning achievements could significantly contribute to breaking
the regulatory stagnation and raising awareness of the issue of light pollution.

Keywords: lighting, sustainable development, spatial planning, light pollution, dark-sky protection,
night-time ecology

1. Introduction — the problem of light pollution

The initial recognition of light pollution and its potential consequences occurred as early
as the interwar period of the last century. By decision of Pope Pius XI, the seat of the Vatican
Observatory was relocated from Rome to Castel Gandolfo due to the rapid expansion of electric
lighting in the capital, which hampered astronomical observations.! Although the concept of
light pollution did not yet exist at the time, it was identified in the wake of astronomical
observations conducted at the Lowell Observatory in Flagstaft (Arizona, USA). As a result of
these studies, the term light pollution was formulated, and in the late 1950s, the world’s first
regulations protecting the nightscape were introduced.? Initially, the use of searchlights for
advertising purposes was banned, and over time, the regulations were expanded to include a
system of lighting zones and strict limits on permissible light emissions per unit area.’

!'S. Maffeo, The Vatican Observatory: In the Service of Nine Popes, Vatican 2001.

2 D.S.F. Portee, Flagstaff’s Battle for Dark Skies, “Griffith Observer”, 2002, vol. 66, no. 10, available online:
https://flagstaffdarkskies.org/international-dark-sky-city/flagstaffs-battle-for-dark-skies/ (accessed 9.06.2026).

3 Ibidem.



The concept of light pollution reached Poland at the beginning of the present century in
response to scientifically documented negative impacts of artificial lighting on the environment
and human health; however, since then, efforts have failed to popularise its Polish equivalent
or embed it within planning regulations. Despite the lack of legal grounding in Poland, attempts
were made within national academia to define this phenomenon, although without formulating
a single, universally accepted definition. Among the various perspectives on light pollution, the
most concise definition was proposed in 2022, defining it as anthropogenic environmental
pollution resulting from the ‘emission of visible radiation (light) at night from all sources of
electric lighting, particularly from outdoor lighting infrastructure’.* In other words, this denotes
the emission of light with parameters contrasting directly with the natural circadian rhythm: the
alternation of day and night.’

Uncontrolled light emissions into the atmosphere are currently among the most
dynamically expanding forms of pollution. This makes it all the more surprising that this issue
remains insufficiently researched within the field of architecture and urban planning.® The
primary cause cited for this state of affairs is an evolutionarily and culturally conditioned
paradigm equating light with safety and progress.” As a result, artificial lighting is broadly
perceived as an attribute of civilisational development, and its function has long ceased to be
confined merely to ensuring safety after dark.® It is widely recognised that pollutant emissions
into the atmosphere are a side effect of urban development and the adoption of new
technologies. It must therefore be assumed that, as with other phenomena linked to dynamic
urbanisation, excessive night-time lighting will not be easy to eradicate, especially since the
issue of light pollution is multifaceted and complex.

While this problem affects many developed countries, it is particularly evident in
Poland, which is grappling with a legislative gap in the protection of the nocturnal environment
— the subject of this paper. The aim of the study is to identify and highlight this gap, taking into
account its impact on the discipline of architecture and urban planning. Based on observations
of the light pollution phenomenon in Poland, the hypothesis was formulated that local planning
achievements could significantly contribute to breaking the regulatory stagnation and
popularising the issue of light pollution. It should be emphasised that counteracting light
pollution requires an interdisciplinary approach, integrating spatial planning, electrical

4 Memorandum w sprawie ustanowienia prawnych podstaw zroéwnowazonej polityki o$wietlenia zewnetrznego
[Memorandum on establishing the legal basis for a sustainable outdoor lighting policy], ed. K. Szlachetko, Gdansk
2022, p. 6, available online: https://goodlightlaw.im.edu.pl/memorandum/ (accessed 14.07.2026).

5 Zanieczyszczenie $wiattem. Zrodha, obserwacje, skutki [Light pollution. Sources, observations, effects], ed. A.
Kotarba, Warszawa 2019, p. 7, available online: https://Iptt.org.pl/zasoby/monografia warszawa2019.pdf
(accessed 9.06.2026).

¢ It is all the more valuable to note that this issue is actively addressed in various aspects by: Dr hab. inz. arch.
Karolina Zielinska-Dabkowska, Prof. of the Gdansk University of Technology (PG) and Dr hab. inz. arch. Justyna
Martyniuk-Pgczek, Prof. PG at the Faculty of Architecture of the Gdansk University of Technology, Dr inz.
Katarzyna Bobkowska and Dr inz. Pawel Tysigc at the Faculty of Civil and Environmental Engineering of the
Gdansk University of Technology. It is also one of the research areas of Dr hab. inz. arch. Radostaw Achramowicz,
Prof. of the Warsaw University of Technology (PW).

7 S. Kotomanski, Zanieczyszczenie $wiatlem i ciemno$¢ [Light pollution and darkness], “Prace i Studia
Geograficzne”, 2014, vol. 53, p. 29.

8 W. Schivelbusch, Disenchanted Night: The Industrialization of Light in the Nineteenth Century, Berkeley 1988,
pp. 79-81.



engineering, and industrial design alongside astronomical and environmental considerations.’

It is urban planning and spatial design — rather than architecture — that possess the tools
conducive to mitigating light pollution. Despite this, the problem continues to be overlooked in
the planning processes of streets, pavements, public squares, and green spaces. On the other
hand, from the perspective of contemporary design, conscious lighting design is acquiring
growing significance, taking into account not only aesthetic and functional qualities, but also

t.10 A landmark collective

its impact on spatial perception and the surrounding environmen
publication addressing light pollution from the perspective of the social sciences and humanities
appeared in 2015.!" In light of this interdisciplinarity, some countries made regulatory efforts,
though this occurred relatively recently — roughly two decades ago'2. In Poland, however, only
the last few years (2023-2026) have brought the first scientific and expert guidelines that may
foster genuine public debate.!® Yet these initiatives still remain within the realm of non-binding

recommendations; at the legislative level, one can therefore speak of a terra incognita.

2. Research background — the urban nightscape

Light pollution stems from a fascination with artificial light, which arrived with the
Industrial Era. This issue can be illustrated by the example of modern European cities in the
mid-19th century, where gas streetlamps emerged. However, the history of over-illuminating
public spaces dates back to the turn of the 20th century, when the first attempts were made to
promote new lighting technologies: initially bright arc lamps and subsequently incandescent
light bulbs. These actions permanently altered the paradigm of light usage, transforming light
into a mass-marketed commodity.'* This initiated a trend of uncontrolled night-time
illumination that continues to this day. Over the years, technology advanced significantly;
however, the transition towards solid-state lighting brought unexpected and negative
consequences for the nocturnal environment.'® This occurred as a result of the implementation
of EC Regulation 244/2009, which led to the phase-out of traditional incandescent light sources
from commercial circulation in the European Union.!® Since then, there has been a rapid surge
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in light pollution (‘skyrocketing light pollution’).!” Meanwhile, recent research suggests that
replacing older luminaires with new ones without considering the specifics of their photometric
parameters proved to be a flawed strategy.'® This is explained by the so-called Jevons Paradox,
according to which an increase in energy efficiency and a reduction in operational costs lead to
a higher density of the lighting network and an intensification of light levels in space.!” This
calls into question the effectiveness of previous urban lighting retrofits, as the energy gains
derived from the transformation came at the expense of degrading the nocturnal ecosystem.?°
Contemporary urban artificial lighting serves a variety of functions. In addition to
ensuring safety and conveying information, it acts as an element shaping spatial aesthetics,
takes the form of art installations, and creates a backdrop for social and cultural events.?!
Despite this multidimensionality, public debate on the subject remains narrowed down to issues
surrounding street lighting. Research conducted in 2020 demonstrated that street lighting
accounts for approximately 20% of artificial light emitted by cities.?? This implies that other
sources have a dominant share in shaping the nocturnal luminous environment, primarily
shopfront windows, illuminated signage, building facade illuminations, and sports facilities.?*
One of the most characteristic effects of artificial light emissions in urbanised areas is the
formation of skyglow, visible to the naked eye. Skyglow forms as a result of light scattering by
particulate matter and other particles present in the atmosphere.?* Furthermore, emitted artificial
light is reflected by clouds, leading to the brightening of areas located at significant distances
from urban centres. Under such conditions, the intensity of night skyglow can be up to ten times
greater than during clear nights.”® Naturally, this phenomenon intensifies during overcast
conditions, which occur in Poland for an average of 130—160 days per year.?® Conversely, tall
urban vegetation counteracts the spread of artificial light. Dense stands of trees can act as
natural screens, limiting light spill beyond its intended area of impact. Conversely, the lack of
physical optical barriers exacerbates light trespass, which is understood as ‘light spill into areas
that should not be illuminated or are not the target of the given lighting’.>” An example of this
phenomenon is light from streetlamps penetrating the interiors of residential buildings,
adversely affecting the residents’ quality of life.?® The problem under consideration also has an
ecological dimension: artificial light at night (ALAN) is extremely harmful to tall vegetation
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itself. It has been shown that urban illumination drastically disrupts the circadian rhythm of
plants, reducing their chances of survival in winter conditions.?’

An analysis of the current state of research on the impact of light pollution on living
organisms reveals alarming consequences of light emission. Light signals reaching the human
body at night disrupt the synchronisation of the circadian rhythm.?® As Danuta Rosotowska-
Huszcz points out, this results in metabolic disorders and an increased risk of obesity.’!
Furthermore, a correlation has been confirmed between night-time exposure to artificial light
and melatonin suppression, which in turn acts as a factor increasing the risk of cancerous
diseases.*? In the natural environment, on the other hand, artificial lighting acts as an ‘invisible’
barrier to nocturnal fauna, leading to habitat fragmentation for nocturnal species and the
destruction of ecological corridors.*® The outlined impact of uncontrolled artificial light
emissions at night on living organisms demonstrates that the issue is more complex than it might
appear. These effects are not confined merely to reducing human well-being, but also
encompass disruptions to the functioning of entire ecosystems. Intense artificial lighting at night
represents an anthropogenic factor to which living organisms have not yet developed
appropriate evolutionary adaptation mechanisms. It should also be emphasised that the scale of
this negative impact is determined not only by light intensity, but also by its spectral power
distribution, which is of critical importance for both human health and the functioning of flora
and fauna.**

3. Institutional ineffectiveness of dark-sky protection

It should be assumed that counteracting light pollution will follow the same legislative
and research path in the coming years as the fight against noise pollution. The evolution of the
approach to light pollution shows a striking similarity to the historical systematisation of the
issue of urban noise.>> As late as the mid-20th century, noise was treated as a natural, inevitable
side effect of industrialisation and the expansion of the urban fabric, and its negative perception
was limited to the realm of discomfort. Only the accumulation of epidemiological evidence
demonstrating a direct link between noise and cardiovascular diseases as well as chronic stress
compelled legislators to introduce stringent emission standards, acoustic maps, and quiet
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zones.>® Artificial light is currently at an analogous, transitional point in this evolution; it is no
longer treated solely as a marginal issue hampering astronomical observations, but has become
the subject of systematic research into its impact on human health and the natural
environment.>” Growing public awareness and pressure from scientific communities make it
highly likely that the implementation of measurable lighting standards, such as correlated
colour temperature limits or the zoning of lighting levels, represents a natural and inevitable
stage in the development of environmental protection law.®

Protection against light pollution does not constitute part of the environmental
protection system in Poland. Consequently, despite the availability of numerous design
recommendations and scientific research findings, the Polish legal system still fails to provide
effective tools to protect ‘night-time ecology’ from excessive artificial light emissions.> An
analysis of the current legislative state indicates the persistence of systemic barriers which,
despite increasing public awareness, paralyse the system for protecting the nocturnal
environment. The design of new lighting installations and illuminations could be based on the
principles of responsible light management and insights drawn from past mistakes; however,
this requires establishing appropriate legal frameworks and regulatory tools. Environmental
protection issues within the Polish legal framework are regulated, infer alia, by the Act of 27
March 2003 on Spatial Planning and Land Use Management,*’ the Act of 3 October 2008 on
the Provision of Information on the Environment and its Protection, Public Participation in
Environmental Protection and Environmental Impact Assessments,*! and the Act of 27 April
2001 — Environmental Protection Law.*> None of these legal acts, however, employs the concept
of ‘light pollution’, and consequently they contain no provisions regulating this type of
environmental impact. This represents a systemic gap with tangible consequences. In 2021, the
Chief Inspectorate for Environmental Protection (GIOS), in response to an inquiry by the
Commissioner for Human Rights, explicitly stated that due to the absence of domestic and
European regulations, light emissions cannot be subject to inspections by the Inspectorate for
Environmental Protection.** This stance confirms the doctrinal thesis regarding the inefficacy
of Polish law, wherein the failure to classify light as an emission within the meaning of the
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Environmental Protection Law prevents regulatory bodies from taking any enforcement
actions.** As a result, not only citizens but also the natural environment, including animal
populations, remain deprived of institutional protection against light nuisance, creating a
distinct legislative vacuum identified in the literature as a normative gap in environmental
protection law.*

Poland also lacks universally binding standards governing the design and installation of
outdoor lighting equipment. Existing technical standards (including the key PN-EN 12464-
2:2025-04) are voluntary, which in practice limits their effectiveness. This problem is further
compounded by shortcomings in the spatial planning system. Planning instruments only
sporadically incorporate parameters related to lighting, and the absence of statutory guidelines
means that the protection of the nocturnal environment within planning instruments (e.g. local
spatial management plans — MPZPs) remains a theoretical proposal.*® European Union law
likewise provides no common framework regulations for counteracting light pollution. It can
be assumed, however, that this situation will change, as ongoing research projects are expected
to lead to concrete changes at the EU level. An example is the PLAN-B initiative, aimed at
mitigating the negative impact of light and noise pollution on biodiversity by developing
solutions, databases, and recommendations to help the EU achieve its environmental goals.*’
In the absence of binding regulations, a number of Member States are taking autonomous
legislative steps by introducing legal acts on the protection of the nocturnal environment. These
countries include Slovenia (Decree on Limit Values of Light Pollution Environmentally
Induced*®), Croatia (Act on Protection against Light Pollution*’), and France (Decree on the
Prevention, Reduction and Limitation of Light Nuisance®®). Poland, like the majority of EU
countries, still lacks an equivalent act.>!

The history of introducing regulations governing light emissions into the atmosphere in
countries whose legal systems address light pollution demonstrates that changes often originate
from bottom-up proposals.>? The first nationwide initiative of this kind for the protection of
night-time darkness emerged in late 2019 in the form of a petition submitted to the Ministry of
Infrastructure by the POLARIS-OPP association as part of the ‘Dark Sky’ (Ciemne Niebo)
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programme.>* The demand concerned legal support and increased efforts towards smart street
lighting systems.>* The document was rejected, and an analysis of this refusal allowed the
petitioning organisation to conclude that the law enforces only elementary requirements on road
managers regarding public road lighting without requiring the implementation of modern
solutions. In subsequent years, the issue of light pollution also became the subject of
parliamentary questions. However, analyses and materials published under the ‘Dark Sky’
programme indicate that the prospects for effective protection of the nightscape in Poland
remain limited. As one of the main reasons for this state of affairs, the authors point to an
inadequate level of education regarding light pollution and, consequently, a low level of public
awareness concerning its causes, effects, and long-term consequences.> Concerns regarding
the effectiveness of protecting the nocturnal environment are also heightened by forecasts
relating to the further progression of the phenomenon. While a decade ago the annual increase
in light pollution was estimated at around 2%, the latest data based on measurements conducted
through citizen science indicate a rate already reaching 9.6% globally.*

A pioneering organisation actively working to mitigate light pollution is DarkSky
International (founded as the International Dark-Sky Association), an international non-
governmental organisation operating since 1988.%7 Its mission is to protect and preserve the
natural nightscape by promoting responsible design and use of outdoor lighting. The guidelines
developed by the organisation — Five Principles for Responsible Outdoor Lighting®® — are
currently recognised as among the most important international standards in the field of
nocturnal environment protection and can serve as a foundation for contemporary regulations
on mitigating light pollution. The recommendations include, among others:

(a) installing outdoor lighting only where it is necessary,

(b) directing light onto objects or surfaces that require illumination in order to avoid
skyglow or directing light beams into the sky,

(c) using lighting at the lowest possible level,

(d) installing motion sensors or controls to schedule lighting for specific timeframes,

(e) choosing warm-coloured light and avoiding cold blue light.>®

Aligning with these guidelines is the ROLAN (Responsible Outdoor Lighting at Night)
Manifesto, a document developed by the ILLUME research group at Gdansk University of
Technology, operating in collaboration with DarkSky International and international partners.®°
The principles of the manifesto are presented as a set of ten principles defining the framework
for responsible night-time light use:

33 Information made available on the POLARIS-OPP organisation website, https://www.polaris.org.pl/ (accessed
9.06.2026).

% Information made available on the “Ciemne Niebo” programme website, https://www.ciemneniebo.pl/
(accessed 9.06.2026).

>3 Ibidem

36 C.C.M. Kyba et al., Citizen scientists report global rapid reductions in the visibility of stars from 2011 to 2022,
“Science”, 2023, vol. 379, no. 6629, pp. 265-268.

57 Information published on the organisation’s website, https://darksky.org/ (accessed 9.06.2026).

8 Five Principles for Responsible Outdoor Lighting, DarkSky International, available online:
https://darksky.org/resources/guides-and-how-tos/lighting-principles/ (accessed 9.06.2026).

% Ibidem.

0 Responsible Outdoor Lighting at Night (ROLAN) manifesto for lighting, DarkSky International, available
online: https://darksky.org/news/responsible-outdoor-lighting-at-night-rolan-manifesto-for-lighting/  (accessed
14.06.2026).



1. ensuring equal rights of access to darkness and high-quality lighting, as well as the
equitable distribution of light without discrimination,

2. treating darkness as the starting point in design and adding light solely to support
the nightscape,

3. striving to enhance the benefits of lighting by creating safe spaces while
simultaneously reducing environmental and financial costs,

4. applying DarkSky International’s Five Principles for Responsible Outdoor Lighting

guidelines across all projects,

interdisciplinary collaboration with experts to expand knowledge,

educating on ROLAN,

engaging local communities as active project stakeholders,

utilising lighting industry technologies to implement solutions that protect nocturnal

biodiversity and reduce energy consumption,

o N oW

9. integrating circular economy principles at the stages of concept, design,

specification, and implementation,

10. post-project completion: night-time field inspection (involving the local

community) to verify compliance with ROLAN guidelines.®!

The cited proposals and guidelines do not require expensive renovations or structural
changes. In the case of newly constructed facilities, the implementation of these proposals lies
largely in the hands of architects. For existing facilities, implementing changes requires
conscious design and operational decision-making, without being tied to the necessity of
carrying out comprehensive renovation works. Opportunities to implement these guidelines
also arise during public space transformations accompanied by the modernisation or
replacement of outdoor lighting systems. In 2023, the first Polish publication containing a
comprehensive set of guidelines for mitigating light pollution was published. The
recommendations contained therein broadly align with the five principles of sustainable outdoor
lighting developed by DarkSky.®? The recommendations include, among others, using
luminaires that restrict upward light output, utilising motion sensors, and implementing
automatic dimming systems.®> An important aspect of design incorporating biodiversity
protection is also the selection of the colour of emitted light. In literature on sustainable lighting,
it is recommended to use light sources with a warm correlated colour temperature (below 2,700
K), which have a lesser impact on living organisms and local ecosystems.** Guidelines have
also been formulated recommending that the proportion of blue light in the overall radiation
spectrum be limited to 7%.%°
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4. Nighttime Ecology — an example of good practice

The concept of ‘nighttime ecology’ denotes a field studying the fundamental importance
of natural darkness for preserving biodiversity and the proper functioning of flora and fauna.®
Although the term ‘nighttime ecology’ does not yet function as an independent category in
Polish literature, domestic researchers are successfully conducting rigorous analyses in this
field. The lack of an official designation does not, therefore, hinder the development of this
discipline, which is clearly reflected in the growing need to restore natural darkness. In Poland,
local attempts are being made to develop methods for creating aesthetic outdoor illuminations
without unnecessary light emissions into the atmosphere.®’ Research is also being conducted
into the possibility of using existing road lighting when designing the illumination of building
facades,%® the accentuation of which is important for historical and conservation reasons alone.
It must be emphasised again, however, that any guidelines will remain merely non-binding
recommendations until light is formally recognised as an emission and covered by appropriate
legal regulations. The night sky parks established in Poland can hardly be considered official
forms of night-time darkness protection due to the lack of relevant legal regulations. Their
operation relies on partnership agreements between municipal authorities and the institutions
appropriate for a given region. Currently, two such sites operate in Poland: the ‘Bieszczady’
Starry Sky Park (Park Gwiezdnego Nieba ,, Bieszczady ) and the Jizera Dark Sky Park (Izerski
Park Ciemnego Nieba), with plans to establish further ones.®® Furthermore, dark sky sanctuaries
(ostoje ciemnego nieba, e.g. the village councils of Izdebno and Chalin in the Greater Poland
Voivodeship) operate without holding park status.”

The success of Sopotnia Wielka in the Jele$nia municipality proves’! that the formulated
standards are not a utopia, but the foundation of an operational system. Sopotnia Wielka
represents a nationally unique example of effective nocturnal environment protection, which
was formalised in November 2023 when it was designated an International DarkSky
Community.”? Jele$nia became the first municipality in Poland to successfully incorporate
stringent guidelines on outdoor lighting parameters into the Local Spatial Development Plan
for the area of the village of Sopotnia Wielka. This action marked another stage in a process
initiated in the late 1990s at the initiative of residents and local community activists. Through
cooperation with local authorities, street lighting intensity was reduced at that time, contributing
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to an improvement in the quality of the nightscape and the development of astrotourism.”* In
2011, a modernisation of the street lighting system was carried out in the village, during which
sodium luminaires were replaced with LED luminaires that eliminate upward light emission.
The correlated colour temperature of the replaced luminaires does not exceed 3,000 K, fully
aligning with recommendations for sustainable lighting. These efforts were supplemented by
the free-of-charge replacement of lighting around private properties for residents (conducted by
the POLARIS-OPP Association using EEA Grants), the development of guidelines for rational
lighting, and educational programmes aimed at residents and tourists.”* Expert circles highlight
Sopotnia Wielka as a model benchmark, proving that systemic management of light emissions
is achievable through the effective use of local law instruments.”” The municipality
compensated for the absence of a national statute by introducing appropriate regulations at the
local law level. This example demonstrates that implementing responsible outdoor lighting
principles at the local level is an effective tool for protecting the nightscape.

5. Summary and conclusions

The considerations presented in this study illustrate the evolution of the perception of
artificial lighting, from a symbol of civilisational development equated with safety to one of the
fastest-growing environmental pollutants. An analysis of the literature regarding natural and
technological determinants confirmed that uncontrolled light emissions, exacerbated among
other factors by the transition towards solid-state lighting (LED), drastically degrade nocturnal
ecosystems to the detriment of human health and the functioning of flora and fauna. In the face
of these threats, international expert communities have formulated sets of standards for
sustainable outdoor lighting design, such as the DarkSky International guidelines and the
recommendations of the ROLAN manifesto. Transposing this context to the domestic domain
enabled a synthetic evaluation of the national regulatory environment and planning practice in
this area. The state identified in Poland is characterised by a legislative gap, a lack of planning
awareness, a low level of dissemination of specialised terminology, and a poorly developed
lighting culture and ecological sensitivity among society, alongside the occurrence of
successful, albeit few, local-level initiatives. This leads to the conclusion that practice (on a
micro scale) has outpaced theory. This situation may stem from the interdisciplinary nature of
the issue, which, given the current fragmentation of academic disciplines, hinders
comprehensive education on light pollution. Furthermore, this problem is compounded by
equally 'siloed' legislation. A summary of the above issues is presented in Table 1.

Analysis Criterion Light pollution Nighttime ecology

Definitional status of the concept o o

Legislative regulations at the national level

73 Information made available on the DarkSky International  organisation  website,

https://darksky.org/news/sopotnia-wielka-becomes-the-first-international-dark-sky-community-in-poland/
(accessed 15.05.2026).

4 Information about the project: Rational lighting policy in practice made available on the POLARIS-OPP
organisation website, https://www.polaris.org.pl/projekty/syg-xolotl-w-realizacji (accessed 8.09.2026).

5 Zanieczyszczenie $wiattem w Polsce. Raport 2023 [Light pollution in Poland. Report 2023], op. cit.



Legislative regulations at the local level

[ O
Awareness of the issue among designers . o
Standards, guidelines, and design norms o o
Practical implementation

[ X ] [ ]

Table 1. Analysis of the degree of institutionalisation of light pollution and nighttime ecology. Authors’
elaboration. Key: e full presence; ® partial presence; o absence

Shaping local spatial policy regarding light pollution abatement could draw upon the
long-standing achievements of domestic researchers and the involvement of non-governmental
organisations. This issue has been studied and disseminated for years by Polish scientists
representing various disciplines. Expressing the growing potential of this interdisciplinary
discourse are, on the one hand, the National Scientific Conferences on Light Pollution,
organised periodically since 2013,”® and on the other, the pioneering initiatives of the
POLARIS-OPP Association. Although these actions remain isolated in nature and cannot
replace national regulations, it is precisely their gradual infiltration into local government
practice that has enabled the creation of the first local planning solutions for nightscape
protection.

In order for the successes of existing bottom-up initiatives to genuinely serve as an
impetus for systemic change, a reorganisation of the approach to spatial planning is required.
The ongoing mandatory adoption of general municipal plans in Poland”’ represents a historic
opportunity to implement dark sky protection standards at the local level, which, in a broader
perspective, may translate to a nationwide scale. Importantly, decentralising the regulations
governing lighting parameters seems a more rational solution than attempting top-down, rigid
standardisation of this issue (for example in the Construction Law or Technical Conditions),
which, under the realities of diverse municipal needs, could produce counterproductive results.
The analysis conducted in this study thus allows for a positive verification of the adopted
hypothesis: it is precisely local planning achievements that can serve as an effective tool for
breaking through national regulatory stagnation, paving the way for the mainstreaming of light
pollution issues into urban and architectural practice.

76 Information  made  available on  the Light Pollution Think  Tank  website,

https://Iptt.org.pl/dzialalnosc/konferencja/ (accessed 14.07.2026).

77 Ustawa z dnia 7 lipca 2023 1. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektoérych
innych ustaw, Dz.U. 2023 poz. 1688 [Act of 7 July 2023 amending the Act on spatial planning and development
and certain other acts, Journal of Laws of 2023, item 1688].
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